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DEPARTAMENTO DE SALUD DE CINCINNATI

Información importante sobre H1N1

(Influenza porcina)

29 de abril del 2009
El Departamento de Salud de Cincinnati monitorea de cerca la situación:

Estamos en constante comunicación con otros departamentos de salud a nivel local, estatal, federal, y global. También estamos en comunicación con hospitales, escuelas, y profesionales de la salud en Cincinnati para asegurar que todos posean la información más actualizada en cómo tratar o prevenir infecciones con este virus.

Mantenga la calma – Cincinnati tiene un plan de acción ya establecido y probado para situaciones como ésta. Los preparativos para activar este plan ya están en marcha. 

Aunque una gripe de carácter pandémico todavía no ha sido confirmada, los departamentos de salud en esta región por años han practicado procedimientos de emergencia como medida preventiva en el evento de que una gripe pandémica llegara a nuestro área.

Consumo de productos hechos con cerdo

El virus de la influenza porcina no es transmitido en la comida.  Usted no va a contraer la gripe porcina comiendo productos hechos con cerdo. 

Esto es lo que usted puede hacer:

· Si usted presenta síntomas asociados a la gripe, visite a su médico y limite su contacto con otras personas y así evitar el contagio de otros. Cuando tosa o estornude permanezca por lo menos a 3 pies de distancia de las otras personas. A su llegada al médico, asegúrese de informar al personal médico de sus síntomas para que ellos tomen las debidas precauciones.

· Los síntomas de la gripe porcina en humanos son similares a los síntomas de la gripe común e incluyen: fiebre, tos, garganta irritada, dolor en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos, y fatiga. Algunas personas también han reportado diarrea y vómitos. En el pasado, enfermedades severas (como la pulmonía y paro respiratorios) y muertes se han reportado en personas infectadas con la gripe porcina. 
Precauciones cotidianas que personas pueden seguir para evitar el contagio son:
· Desinfectantes para las manos se deben colocar en áreas donde existe mucha interacción con personas.

· Cúbrase la nariz y boca con papel higiénico cuando tosa o estornude. 

· Después de usado, descarte el papel higiénico en la basura. 

· Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar. Desinfectantes de manos a base de alcohol también son efectivos. 

· Evite tocarse los ojos, nariz, o boca. Los microbios se propagan de esa manera. 

· Trate de evitar el contacto cercano con personas ya enfermas.

El CDC recomienda que viajeros de los E.E.U.U. eviten cualquier viaje que no sea esencial a México. 

· Cambios a esta recomendación se indicarán en http://wwwn.cdc.gov/travel/. 

· Si usted tiene que viajar a México, siga los siguientes pasos para reducir el riesgo de infección:

· Primero, antes de salir de viaje monitoree la situación a nivel internacional; verifique con su doctor la prescripción de medicamentos antivirales; empaque un kit de salud de viajero; revise su plan de seguro de salud; y averigüe donde poder recibir servicios de salud durante el viaje.

· Segundo, practique hábitos higiénicos para ayudar a detener la propagación de gérmenes. Estos hábitos incluyen el lavarse las manos con agua y jabón, cubrirse la nariz y boca con papel higiénico cuando tosa o estornude, y seguir los consejos de las agencias de salud del gobierno local. Esto podría incluir el que se le pida ponerse mascarillas quirúrgicas para proteger a otros.

· Recuerde que si usted está viajando a México, antes de ir, asegúrese de recibir la vacuna para la gripe común. No le va a proteger contra de la gripe porcina pero por lo menos le protegerá de la gripe común. 

· Después de su regreso de México preste atención a su salud por los siguientes 10 días. Si dentro de los 10 días desde su regreso del viaje usted se enferma y presenta síntomas de fiebre, tos, y garganta irritada, o si desarrolla dificultad en respirar, entonces visite a su doctor.
Recursos 

· Para más información visite el sitio web de la ciudad de Cincinnati:  www.cincinnati-oh.gov  
· Llame a la línea de salud pública del Suroeste de Ohio para información acerca de la gripe porcina: (513) 357-7499 (Esta línea de información es auspiciada por el Departamento de Salud de Cincinnati.)
· La línea de información sobre gripe porcina del Departamento de Salud de Ohio – 1-866-800-1404 – está abierta de 8 a.m. a 5 p.m., de lunes a viernes.

· El sitio web del Centro para el Control de Enfermedades (CDC) www.cdc.gov/swineflu/

